
 

 この「カレンダー」は子育て中のみなさんが気軽に出かけられる活動を中心に紹介しています  ２０24年 つくば子育てカレンダー９月号 

 

月                                                                          火 水 木 金  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 １ 

 

２ ３ ４ ５ 6 ７ ８ 
◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 

◆コロボックル「ゴンタで遊ぼう 
～０歳からの外あそび」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 

 

◆子育て休憩室  
10:00-12:00 つくば市民セン
ター和室 
 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 

◆子育てほっとステーション オアシス 
10:00-12:00 並木交流センター和室 

◆わらべうたの会♪つくんこ 
11:15-12:00 中央公園 詳細はブログ 

◆常総っこ応援団「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆グループ・スイミー  よみきかせ 
11:00-11:30 並木児童館 

 

◆つくば遊ぼう広場の会「ゴンタで遊ぼう」 
９:３0-1３:３0 流星台プレイパーク  

◆のうさぎ文庫 
10:00-12:00 上広岡 野田団地内 

◆さくらんぼ食堂  
11:30-14:30 桜交流センター1階和室  
大人300円/18才まで無料 25食（要申込） 

 

9 10 １１ １２ １３ １４ １５ 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 

◆コロボックル「ゴンタで遊ぼう 
～０歳からの外あそび」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 
 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 

◆すくすく子育て広場   
10:00-11:30  
つくば市役所コミュニティ棟 
 

◆子育て休憩室  
10:00-12:00 つくば市民セン
ター和室 

◆あおぞらおしゃべりパーティー 
10:00-12:00 茨城トヨペットつく
ばみどりの店内キッズスペース 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 

◆子育てほっとステーション オアシス 
10:00-12:00 並木交流センター和室 

◆常総っこ応援団「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆わらべうたの会♪つくんこ 
11:15-12:00 中央公園 詳細はブログ 

◆おもちゃライブラリーさくらんぼ 

10:00-12:00 13:00-16:00 

老人福祉センターとよさと 

＊おもちゃ病院も開催（-15:30） 

◆ゆめぽっぽ パネルシアター 

11:00-11:30 並木児童館 

◆のうさぎ文庫 
10:00-12:00 上広岡 野田団地内 

◆おもちゃ病院さくらんぼ  
13:00-15:30 春日交流センター工作室 
 

◆もあふる「吾妻みんなのひろば」 
11:00-15:00  
つくば市民センター調理・実習室  
大人300円 小学生〜18歳100円  
幼児以下無料 30食（要申込） 
遊びもの・ポップコーン等の寄付などご
ざいます。宿題をお持ちでしたら大学生
がサポートします！ 

１６ 敬老の日 17 １８ １９ ２０ 21 22 秋分の日 
 
 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 
 

◆子育て休憩室  
10:00-12:00 つくば市民セン
ター和室 

 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 
［詳細裏面］ 

◆子育てほっとステーション オアシス 
10:00-12:00 並木交流センター和室 

◆わらべうたの会♪つくんこ 
11:15-12:00 中央公園 詳細はブログ 
 

◆グループ・スイミー  よみきかせ 
11:00-11:30 並木児童館 

◆つくば自然育児の会9月例会 
「家族が幸せになる食習慣〜食の選び方〜」
9:50-12:00 なかよし館 
（大曽根児童館 ） 要申込 
［詳細裏面］ 
 
 

◆つくば遊ぼう広場の会「ゴンタで遊ぼう」 
９:３0-1３:３0 流星台プレイパーク  
”ヒデさんと木であそぼう”も開催。 
工作のヒントがいっぱい！ 
詳細は「ゴンタで遊ぼう」のFBで 

◆のうさぎ文庫 
10:00-12:00 上広岡 野田団地内 

◆おもちゃ病院さくらんぼ  
13:00-15:30 谷田部交流センター小会議室 

◆竹園土曜ひろば「ランチ交流会」 
11:30-15:00 
 竹園交流センター２階大会議室＆和室  
おとな300円／18才以下と食事不要は無料 
40食（事前申込優先）  

 

２３ 振替休日 ２４ ２５ ２６ ２7 28 ２９ 
 ◆ままとーん「つどいの広場」 

9:30-14:30 ままとーん 

◆すくすく子育て広場   
10:00-11:30  
つくば市役所コミュニティ棟 
 

◆子育て休憩室  
10:00-12:00 つくば市民セン
ター和室 

◆おもちゃ病院さくらんぼ  

10:00-15:30 イーアスつくば３F

ハニーズ前 

◆あおぞらおしゃべりパーティー 

10:00-12:00 みどりの中央公園 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 

◆子育てほっとステーション オアシス 

10:00-12:00 並木交流センター和室 

◆常総っこ応援団「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆ちょっと休憩しませんか♪はぐはぐカフェ 

10:30-11:30 スターバックス   new! 

コーヒーイーアスつくば店 

（飲み物注文は任意） 

◆わらべうたの会♪つくんこ 
11:15-12:00 中央公園 詳細はブログ 

 

◆つくば自然育児の会  

外遊び「はらっぱ」 
10:00-14:00  流星台プレイパーク 

◆グループ・スイミー  よみきかせ 
11:00-11:30 並木児童館 
 

◆宍塚の自然と歴史の会  
「里山子ども探偵団」 
9:45集合-12:00 集合場所はHP 

◆のうさぎ文庫 
10:00-12:00 上広岡 野田団地内 

◆おもちゃライブラリーさくらんぼ 
10:00-12:00 老人福祉センターとよさと  
＊おもちゃ病院も開催 

◆にほんご で おしゃべり！ 
「やさしいにほんごで にげろ！ 
たすけろ！防災（ぼうさい）ゲーム」 
13:00-16:00 つくば市民センター（コリドイ
オ） もうしこみ くわしくはうらめん 

 

３０ 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 

◆コロボックル「ゴンタで遊ぼう 
～０歳からの外あそび」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 
 

掲載したものについて直前に変更される場合もあります。 

最新情報はＨＰや電話などでご確認の上、ご利用ください。  

※定期的に開催されている催しについては、場所・連絡先など 

裏面の基本情報欄にまとめています。  

※［問］の表示のある催しについては参加費等お問い合わせ下さい。 

 

 

「出張子育て広場」 

９月になったら市役所のホー

ムページに情報が掲載されま

すのでご確認ください。 
■は子育て総合支援センター 
が担当しています 

 

春日交流センター出張 
 10:00-11:30 
■3日、17日（火) 
★１０日、24日（火) 
なないろくらぶ担当 

つくば市民センター出張 10:00-11:30 
★５日、１９日（木） 花畑ひろば担当 
★１２日、２６日（木） こどもの森ひろば担当 

研究学園小学校児童クラブ出張 

10:30-12:00   
■５日、１９日（木） 
★１２日、２６日（木） チェリークラブ担当 

茎崎交流センター出張 10:00-11:40 
■１２日、２６日（木） 

二の宮交流センター出張 

 10:00-11:30 
★６日、２０日(金)  

みらいクラブ担当 
★１３日、2７日(金)  

かつらぎクラブ担当 

「かるがも・ねっと」 は・・・ 

つくば市で子育て支援に関わる活動をしている様々な 

機関・団体・グループ・ボランティアのネットワークです。 

https://www.tsukuba-karugamo.net 

 

北条保育所出張 １0:00-11:40  
■4 日、11 日、1８日、２５日（水） 

市民ホールやたべ出張 

10:00-11:30 
★４日、１８日（水） 
 つなぐ担当 
★11日、25日（水） 
 すぎのこ担当 

カレンダー裏面も みてくださいね 

…裏面に内容や参加方法の詳細をのせています 

…裏面に活動紹介、メッセ―ジがあります 

 

 

9/2１ 
◆こどもにかえそうわらべうた 
「近藤信子さんわらべうた講演会」 
14:00-15:30  
（受付 13:30-) 
つくば市民センター3階  
大会議室  
要申込［詳細裏面］ 

 

 

9/10 
◆にほんご で おしゃべり！ 
10:00-11:00  Zoomを つか
います。日本語（にほんご）を れん
しゅう している ママ（まま）が 
かんたんで わかりやすい日本語
で おしゃべり＜はなすこと＞を 
します。 
日本人ママの参加も大歓迎です！ 
申込（もうしこみ）：参加（さんか）し
たい人（ひと）は メール（めーる）
してください 

9/26 
◆コロボックル「秋のピヨコロひろば」 
10:00-12:30  市内の公園 
6ヶ月～2才くらいの親子  
木曜日全7回講座  
要申込［詳細裏面］ 



９月催しのご案内 2024 年(表面掲載記事の一部詳細情報) 

サークル・団体からの情報 ＊☞･･･基本情報に連絡先のある団体です 

 

✐ 編集・発行：つくば市子育て支援ネットワークかるがも・ねっと  karugamonet.tsukuba@gmail.com 

  

 

こどもにかえそうわらべうた 
●「近藤信子さんわらべうた講演会」 
私たちの国の、躍動的でリズミカルで面白く美しい言葉を、
そして音楽を、文化そのものを、一緒に体感し、受け取った
宝物をこどもたちにかえしませんか。こどもとかか 
わる多くの大人の方々の参加をお待ちしています。 
【日 時】 ９月21日(土)14:00-15:30 
（受付13:30－閉場16:30） 
【場 所】 つくば市民センター3階 大会議室 
【講 師】 近藤信子さん つくば市でわらべうたを中心とし
た音楽教室 「とんとんやかた」をひらく。著書「にほんのわ
らべうた（CD付全4巻）」（福音館書店）等。 
【対 象】 こどもにかかわる大人（今回は大人のみ）。動きや
すい服装で。 定員100名。 
【参加費】 1000円（当日現金にてご持参ください） 
【申込】 ①氏名 ②住所 ③電話番号 を明記の上、 
warabeutanotomo@gmail.com まで （問合：同じ） 
発起人：わらべうたの会♪つくんこ 安永知栄 

ままとーん「つどいの広場」 ☞  

●0歳赤ちゃん集まれ！ 
夜泣き、後追い、離乳食、ベビーグッズ…月齢ごとの悩みは
尽きませんよね。わが子のかわいいところや悩みを、月齢
の近いママたちと共有しませんか？0歳ママのスタッフや、
ちょっと先輩のママが皆さまをお待ちしています！ 
【日 時】 9月19日(木)10:30-11:30 
【場 所】 ままとーん「つどいの広場」 
※このほかにもプチイベントを開催しています（詳細はHP） 

つくば自然育児の会 ☞ 
●9月例会「家族が幸せになる食習慣〜食の選び方〜」 
家族の健康を思っての毎日の食事作り。特に育ち盛りの子
どもたちには安心、安全な食べ物を食べてもらいたい。で
も一体何を基準に選べばいいのでしょうか？身体に良い
食べ物って何だろう？安心、安全だけではない、日々の食
選びのポイントは何か、食品添加物の実験も交えつつ、お
話いただきます。 
【日 時】 9月20日（金）9:50-12:00 
【場 所】 なかよし館（大曽根児童館 ） 
【講師】 「五感」と「知識」と「多面的な視点」で 
納得の食選び教室 主宰 前田とも先生 

【申込･問合せ】参加希望の方はメールにて。 
＊ 9月15日(日) 申込締切 ＊見学初回は参加無料 

コロボックル（ゴンタで遊ぼう） ☞ 
●「秋のピヨコロひろば」 ～６ヶ月くらいから２歳までのお
子さんとお母さんへ～ 
つくばで野外保育を続けてきたコロボックルが、外あそび
のひろばを開きます。赤ちゃん連れで外に出て、気もちの
いい季節を楽しみましょう。自然の中で、おおらかに子育
てを！ 
【日 時】 ９月26日より11月7日まで木曜日 全７回 
 10:00-12:30 雨天順延 （11/14、21は振替予備日） 
【場 所】 つくば市内のいくつかの公園で遊びます。 
【定 員】 12組程度 
【会 費】 2,500円 途中からの入会は相談に応じます。 

【申 込】 029-857-7949 五十嵐（15:00以降） 
＊場所、持ち物など詳細はHPまたはFBをご覧ください。 

にほんご で おしゃべり！☞ 
●「やさしいにほんごで にげろ！たすけろ！ 
防災（ぼうさい）ゲーム 迷宮（めいきゅう） 
コリドイオ（こりどいお）編（へん）」 
防災（ぼうさい）脱出（だっしゅつ）ゲーム（げーむ）をします。 
【にちじ】 9月（がつ）28日（にち）土曜日（どようび）
13:00-16:00 ※受付（うけつけ）は15:00まで 
【ばしょ】 市民センターコリドイオのひろば 
【講師（こうし）】 水谷（みずたに）浩子（ひろこ）さん 
 （防災士 ぼうさいし） 
・消火器（しょうかき）で 火（ひ）を 消（け）します 
・ジャッキアップで 人（ひと）を 助（たす）けます 
・１１９番（ばん）に 電話（でんわ）を かけます 
・防災（ぼうさい）かるた＜かーどげーむ＞で あそびます 
・クイズ「防災（ぼうさい）バックの中（なか）に なにがある？」 
・非常食（ひじょうしょく）を 食（た）べます 
母語（ぼご）が外国語（がいこくご）の方（かた）向
（む）けですが、日本人（にほんじん）も 参加（さ
んか）できます。お金（かね）は かかりません。 
参加（さんか）したい人は、リンク（りんく）か QRコード↑
から 申（もう）し込（こ）んでください。 
https://forms.gle/5En7kts26Fujfwa98 
質問（しつもん）は、メール（めーる）してください。 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *   

＝ 団体からのメッセージ ＝  
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

★「ちょっと休憩しませんか♪はぐはぐカフェ」が 
始まります！ 
「kosodateはぐはぐ」が、スターバックスコーヒーイーアス
つくば店で開催します。毎月第4木曜日10:30-11:30、子
育て中のパパママ、外国人やご高齢の方も、どなたでも参加
できるカフェです。気軽に集まって、みんなで楽しくおしゃべ
りしましょう。予約不要、出入り自由、飲み物注文は任意で
す。今月は９月２６日です。 

★「つくばな祭2024 匠と子供と音楽と」開催！ 
１０月１２日（土） 11:00-16:00  
つくばセンター広場（吾妻一丁目１０－１） 雨天中止。 
子ども関係の団体やミュージシャンや物づくり作家 
・職人さんたちが一緒に創る催しです。 
知って、触れて、遊んで、そしてつながろう！ 

 
 

■あおぞらおしゃべりパーティー 

主な活動場所：小野川交流センター/みどりの駅付近 

連絡先：HP/インスタあり 

■吾妻みんなのひろば 

つくば市民センター調理・実習室 インスタあり（/azuma_ 
anyone_hiroba/）／申込はインスタ→公式LINEから 

■茨城YMCA子育ち相談センター ぶどうの木 

茨城YMCAみどりのセンター本館（谷田部1562） 

℡828-8189 土曜日10:00-15:00 HPあり 

■inemuri  
インスタ、HPあり                        公式ＬＩＮＥ→ 

■えほんや なずな 

竹園2-4-10 村田ビル105 ℡828-5120 

開店：火・金・土・日曜 13:00-17:00 営業予定 

SNSで告知しています FB/X/公式LINE あり 

 298ehonya.nazuna@gmail.com  

■おひさまKids 

並木交流センターなど ℡080-5434-8100 

■おもちゃ病院 さくらんぼ 

老人福祉センターとよさと、春日交流センター、谷田部交流セ

ンター、イーアスつくば HPあり 

■おもちゃライブラリー さくらんぼ 

老人福祉センターとよさと ℡847-0231  
検索 「おもちゃライブラリー つくば」 

■グループ・スイミー 

並木児童館 ℡851-5331  

■子育て休憩室 

つくば市民センター 和室  ℡857-5771(村上) 

■子育てほっとステーション・オアシス 

並木交流センター 和室  ℡857-5771(村上) 

■kosodateはぐはぐ 

家庭訪問型子育て支援ホームスタート 

FBあり             HPに申込フォーム→ 

 hs298@kosodatehughug.org  

 「ちょっと休憩しませんか♪はぐはぐカフェ」は 

スターバックスコーヒーイーアスつくば店にて  

■ゴンタで遊ぼう 

流星台プレイパーク（桜保健センター裏） *雨天中止 昼食可。 

外遊びのサークル持ち回りで一般開放。 

「ゴンタで遊ぼうin流星台プレイパーク」  FＢあり  

「つくば遊ぼう広場の会」 HPあり ℡090-4067-2633 

「自主保育コロボックル」 HP/FB/他あり ℡857-7949 

「常総っこ応援団」 ℡0297-48-4911 

■さくらんぼ食堂 

桜交流センター 申し込みはインスタフォームから。 

https://www.instagram.com/sakuranbo.298/ 
 sakuranbo.table@gmail.com（四位） 

■産後TOMOサポ  

HPあり yuuminthai@gmail.com 

■宍塚の自然と歴史の会  

第４土曜日の「里山子ども探偵団」は幼児連れでも参加でき   

ます。集合場所は土浦市宍塚1887 隣駐車場集合。 

HPあり  sisitsuka.edu@gmail.com 

■すくすく子育て広場 

つくば市役所コミュニティ棟  

つくば市HP〈子育て・教育〉のお知らせにて案内 

■竹園土曜ひろば 

竹園交流センター 参加申込はHP申込フォームから 

参加問合せ  takezonohiroba@gmail.com  
または ℡090-3047-1265（毛利） 

■多文化子育てコミュニティ にほんご で おしゃべり！ 

にほんごでおしゃべり！プロジェクトチーム 

Zoom、市内施設や公園など FB、インスタあり 

oshaberinihongo tsukuba   で けんさく 

 oshaberinihongo@gmail.com  

■中央図書館「おはなし会」 

お話会ｸﾞﾙｰﾌﾟが持ち回りで担当 ℡856-4311 

検索 「中央図書館 おはなし会 つくば」 

■つくば子ども劇場 

劇などは企画により場所が異なります 

℡852-9134（月-金、12:00-15:00） 

FBあり  298kodomogekijo@gmail.com   

■つくば子ども支援ネット 

ＨＰ/ＦＢあり 

 kodomoshien.net.tsukuba@gmail.com 

■つくば自然育児の会   

「例会」 月により曜日・場所が異なります。要申込。 

外遊び「はらっぱ」 流星台プレイパーク。 

月1回程度、申込不要  FＢあり     インスタ→ 

 tsukubaraisingchildren.kengaku@gmail.com 

■つくいちdeプレイパーク 

中央公園 (つくいちの隣) つくばdeプレイパーク 

ひろめ隊 FＢあり @298playpark 

■のうさぎ文庫  

上広岡 野田団地内 ℡070-3245-3014（阿部） 

■パネルシアターゆめぽっぽ 

並木児童館 ℡851-5331 

■ままとーん「つどいの広場」 

ままとーん事務所（つくば市館野604-3） 昼食可 

℡838-5080  HP/インスタ他あり 

■わらべうたの会♪つくんこ 

中央公園 (雨天時 吾妻西児童館） 

 tukunko1999@yahoo.co.jp （QRから→） 

ブログ：『つくんこ♪うたとも♪わらべうた』 HP 

 

 

●市内10カ所の子育て支援拠点になりました。最新情報は、市
のHP＜地域子育て支援拠点＞、各拠点HP等をご覧ください。 
・つくば市⼦育て総合⽀援センター (流星台︓℡857-9037) 
・かつらぎクラブ (⻄⼤橋︓かつらぎ保育園︓℡080-8740-1988) 
・チェリークラブ (上野︓さくら学園保育園︓℡（直）863-0054) 
・ままとーんつどいの広場 （基本情報に同じ） 
・こどもの森広場 (沼崎︓つくばこどもの森保育園︓℡875-4539） 
・すぎのこクラブ（下河原崎︓島名杉の⼦保育園︓℡847-6185） 
・なないろくらぶ (⼤角⾖︓にじいろ保育園︓℡:080-9095-4602） 
・花畑ひろば (花畑︓花畑保育園︓℡896-8001） 
・みらいくらぶ (下萱丸︓みんなのみらい保育園みどりの︓℡879-7080） 
・つなぐ (研究学園︓わだつみつなぐ保育園分園︓℡869-8661） 

※市内各地域子育て支援拠点、児童館、地域交流センター、保健
センター、つくば市民センター、市役所、医院等に置いています。 
■配布協力医院等のご紹介 
・あおきこどもクリニック (研究学園4-4-11/℡886-3315) 
・清水こどもクリニック （東2-31-8/℡860-2525) 
・つくばキッズクリニック （島名2610-1/℡836-2825） 
・なないろもあバースクリニック (西大沼637-6/℡886-
3541) 
・なないろキッズクリニック(西大沼637-6/℡886-7716) 
・二の宮越智クリニック (松野木187-3/℡855-6688) 
・ヒルトップクリニック (佐1004/℡877-3130)  
・なの花薬局つくば並木店 （並木4-1-3/℡851-0439） 
・つくば公園前ファミリークリニック （水堀 485-1）
*********************************************** 
※このカレンダーを web で見つけたいときは… 
①「かるがもねっとつくば」で検索  ②FBから  
③つくば市ＨＰから ＞サイトマップより「子育てナビ」 
＞「お知らせ・イベント情報」＞「子育て支援団体イベ
ントカレダー」の「つくば子育てカレンダー（外部リンク）」  
＞かるがも・ねっとHP 

■ つくば市子育て支援拠点 ■ 

基本情報（主な活動場所・連絡先） 

カレンダーの配布場所について 


